& Lichterlaurf in Steckenborn

Eine Laufveranstaltung des SC Komet Steckenborn e.V.

Am Samstag, den zg,ﬂ.'ga.zals 719.00 Uhr
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Start v. Zicl: Sportplatz Steckenborn .

y !

Strecke: 10,00 km, belcuchtéter Rundkurs 5x2 km durch Steckenborn
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Anmeldung: vis 18.10.2013 19.00 Uhr

Online www.komet-steckaqh_b_rn.de
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Startgeld: erwachsene 6,-€uro, Kinder/Jugendliche 2,-€uro
Staffel 4,-€uro (Alle J"ﬁi ffeln erhalten é_igeq_ Sachpreis

"(\Chlﬂ@ld“’li:‘ b;ks .;.o Min. vor.dém Start, Nn:hgebiihr 2,-€uro
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Preise v. nuszeichnungen: Dic ersten 3 Damen v. Herren,
sowiec die Sieger der AK crhalten cinen Sachpreis

Team tung Fiir Jugendliche: zwei Jugendiiche teilen sich

die Strecke und werden als gemeinsames Team gewertet.

Hier erfolgt dic Wertung nach "Age-Graded™
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3:Tel.: 02473-5387 oder 3306
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Anreise! Aus Richtung Aachen
A44 Abfahrt Lichtenbusch, L233 Richtung Lichtenbusch, B258 durch Roetgen, hinter Roetgen

(Fringshaus)links auf B399 nach Lammersdorf, K20 tiber Rollesbroich bis Kreisverkehr Strauch,
links aud'die L246 Richtung Schmidt, L128 bis Steckenborn
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Anreise: Aus Richtung Diren

Bis Nideggen, dann bis Briick im Kreisverkehr weiter Richtung L246 nach Schmidt,
L246 folgen bis zur L128 nach Steckenborn

Eingabe Navi:" ! In Steckenborn 52152 Simmerath"
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